
澳門青少年網球學校評估制度

(初班 中班 高班)
澳門青少年網球學校透過持續性有系統地、科學地對有潛質的學員進行培

訓，扎實運動員根基的同時亦提供梯隊持續發展的條件，網球學校將持續優化評

估制度，以培養及提拔更多的優秀運動員，希望各位學員及家長理解並積極配合。

1. 原則上每十二週的課程進行一次評估，各班級將視乎實際條件安排評估方式；

每年將舉行三次評估，如遇特殊情況無法完成每年三次評估，則按該學年基

本課程完成的情況考慮學員技術水平是否達到升班標準；

2. 每次評估項目有 4項，分別為：技術評估、體能、出勤率、學習態度，而賽

事實戰為加分項。

3. 學員年度評估成績為全年參與評估所得的總分，除以青少年網球學校全年評

估次數的平均分。

4. 凡未能按時出席評估者，須提前作出合理之申請，如申請未能獲得批准，或

無故缺席者，視同自願放棄測試資格，該次評估視為零分。

5. 評估方式：

5.1考核制度採用綜合評估方式，分別由技術評估、體能、出勤率、學習態

度評估四個評估因素之加總平均分所定；

5.2參與本地青少年賽事的學員，可獲得評估總分 1分的加分，於單打賽事

進入前 8強者可獲得評估總分 3分的加分，進入前 4強者可獲得評估總

分 6分的加分，進入決賽者可獲得評估總分 9分的加分；

6. 評估之效力：

6.1如全年出勤率達 90%以上且平均分達 90分以上，可獲申請升班資格；

6.2如全年平均分達到 60至 90分，可保留在原班級；

6.3如全年平均分低於 60分，將列為重點觀察對象；如連續兩年評分低於

60分，下一年度將不允許保留學籍；

7. 學員在上課期間出現惡劣行為，澳門網球總會將對該學員以書面方式進行勸

告，如一年內收到超過二次的書面勸告，會將該情況通知體育局，情況嚴重

者將會直接取消學籍；

8. 升班名額取決於高階班級之評估結果而定。如有剩餘名額，將依照評估排名

順序錄取；如沒有名額，則維持原班級並保留本次成績，留用於下次評估後

綜合評估；

9. 網球學校學員年齡上限為 14歲，如超出上限年齡，將不允許保留學籍；

10.所有評估結果與方式由訓練及評估委員會做最終決定，以上及未能列出之情

況，解釋權歸澳門網球總會所有。


